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От старости спасут рыбные котлеты
Увеличить продолжительность жизни россиян с помощью
необычных продуктов намерены российские ученые. Специально
для пожилых людей специалисты Всероссийского научно-
исследовательского института рыбного хозяйства и океанографии
разработали лечебно-профилактические палочки, котлеты, зразы,
рулеты и фишбургеры.

Как сообщила «МК» завлабораторией новых белковых продуктов
ВНИ-ИРО доктор технических наук Маргарита Новикова, средняя продолжительность
жизни в России на сегодняшний день одна из самых низких в мире— 65 лет. И связано
это в первую очередь с тем, что люди пожилого возраста неправильно питаются. В их
рационе не хватает витаминов, полинасыщенных жирных кислот, микроэлементов. Но
самое главное — питание пожилых несбалансированно по соотношению белков, жиров и
углеводов. Рецептуры новых геронтологических продуктов, которые разработали ученые
ВНИИРО, решат эти проблемы. Помимо филе морских и речных рыб в состав лечебных
деликатесов войдут вытяжки из мидий, рапан, морская капуста, чернослив, различные
крупы (в том числе гречневая и ячменная), овощи и соя. В итоге, скажем, в двух таких
рыбных котлетах будет содержаться суточная норма веществ, жизненно необходимых
для организма пожилого человека. Кроме того, геронтологические продукты будут
обладать лечебно-профилактическим действием. Такие кушанья станут рекомендовать
людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями, атеросклерозом, остеопорозом и
прочими недугами, которые приходят с возрастом.

8. Здоровье.
8.1. Лекарства.

Таблетки от кретинизма или как стать Гением
(газета «Комсомольская Правда» за 4 апреля 2003 г.)

Обследование учащихся начальных классов показало, что при использовании препарата «Йод-Актив» получены
следующие положительные  результаты:

- в 4,8 раза возрастает число детей с высоким уровнем физического
  здоровья         [Е-шкала]
- на 10-30% увеличивается успешность выполния ими интеллектуальных  тестов, становится меньше ошибок в

ответах на тесты. [S-шкала]
(Из отчета Департамента Здравоохранения Ярославской области)

Учёный и священник Павел Флоренский в 30-е годы, будучи заключенным Соловецких лагерей, открыл формулу йода,
встроенную в молочный белок. В 1937 году Флоренского , как и многих других политзаключенных, расстреляли за

«контрреволюционную пропаганду»
Нелюди, «совки», неандертальцы, лже-
коммунисты, «совковские» фашисты.
Из-за йододефицита дети и взрослые
становятся слабоумными, (говоря языком
учёных - «кретинами»). Такие люди
раздражительны, отличаются взрывным
характером,  а потому часто терпят
неудачи. Учёные Всемирной Организации
Здравоохранения (ВОЗ) уже однозначно
пришли  к выводу, что Коэффициент
Интеллекта «IQ» напрямую зависит также
и от йода.

В странах Западной Европы и в США вся
соль выпускается йодированная, причём   3-х марок:
сильно-йодированная, нормально-йодированная и
слабо-йодированная. В СССР и в России такого
йодирования соли практически не производится, (за
редким исключением). Технология йодирования
чрезвычайно проста - добавь, и - всё. Почему
неандертальцы не делают, чтоб Люди умнели?
Подумай!

Следует принимать: взрослым - по 1-2 таблетки в день,
 детям старше 12 лет - по 1 таблетке в деньРис.143

ESk    (в 2 раза
          ESk повышается)
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при достаточном потреблении йода
(переизбыток йода также вреден)
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Вот - ненависть к Руси «неандертальцев» злобных!!!-
Вот  почему их Люби - «Нелюбьми» зовут,
Вот - к Детям их «Любовь», - исток Детей голодных.
Как вымирает Русь, - вот! - посмотрите тут!:

Рынок поддельных лекарств оценивается в 275 000 000 долларов.
По данным «Минздравсоц» - 67% поддельных лекарств произведено в России, а около 30% -
в Юго-Восточной Азии.
По объёму поддельной продукции 1-е место занимает Китай, 2-е место занимает Россия.
Задача №1 (заявил заместитель Генпрокурора Колесников) - ужесточить законодательство -
прибыль доходит до 1000%, а штрафы - копеечные.
                                                                                                                           «Московский Комсомолец» 15 февр. 2006 г.

“Если
больной
очень хочет
жить, -  то
врачи
бессильны”
(Фаина Раневская)

Если витамины плохо усваиваются, то в этом
виновато снотворное - оно затрудняет усвоение
витаминов A, D, E, B12 , выводит из организма
кальций.

(Фармацевт Наталья Масальская,
«Здоровье» Комсомольская правда, 16-23 марта 2006 г)

50  наименований поддельных лекарств выявлено в
России в 2005 году. Из 16,5 тысячи зарегистрированных в
России лекарств подделываются 100—120 наименований

     Как отмечает директор ГУЗ “Северо-Западный центр по
контролю качества и сертификации лекарств” Сергей Некрасов, по
сравнению с предыдущими периодами список фальсификатов
уменьшился (в 2004 году — 57 наименований, в 2003-м — 61).
Эксперт отмечает, что из 16,5 тысячи зарегистрированных в
России лекарств подделываются 100—120 наименований. И если
в целом фармацевтический рынок оценивается в $6—8 млрд., то
доля “тени” — $200—300 млн. Подделки отличаются от настоящих
лекарств меньшим количеством активных веществ или истекшим
сроком хранения. Отравиться фальсификатами вряд ли можно —
они просто не лечат.
                                                                        «Московский Комсомолец»  от 07.03.2006

Доктор, я
плохо сплю Выпейте 1 таблетку,

а если проснетесь - еще две
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Фальшивые лекарства жулики готовили из крахмала
Подпольный цех, специализировавшийся на выпуске поддельных лекарств,

ликвидировали на днях сотрудники Главного управления МВД России по Центральному
федеральному округу. Обезболивающие препараты и антиаллергенные лекарства
производились из крахмала, воды и красителей.

Как сообщает «Московский комсомолец», цех располагался в доме №42 на
Ленинском проспекте. Арендовала помещение российско-латвийская компания “Ригмос”.
Производство было весьма примитивным — в качестве оборудования использовались пара
станков и две сушильные камеры. Порошок для “лекарств” брался из “одного котла” и на
90% состоял из крахмала. Остальными компонентами были пищевые красители и
ароматизаторы. С помощью пресса трое приезжих из Таджикистана и один гражданин из
Грузии штамповали таблетки. Гастарбайтеры жили в комнатке над цехом.

Мошенники подделывали популярные препараты:
бисептол, кавентон, но-шпу, сумамед и супрастин. Таблетки
изготавливались в антисанитарных условиях, поэтому даже
нейтральный состав “лекарств” эксперты не могут назвать
безвредным. По словам работяг, подделки сбывались в
российской глубинке и в Белоруссии.
Кроме того, блюстители закона изъяли в цехе пистолеты
(“ТТ” с полным магазином и “Беретту”), а также патроны.
(«Московский комсомолец» 7 апреля 2006 г)

Вот - ненависть к Руси «неандертальцев» злобных!!!-
Вот  почему их Люби - «Нелюбьми» зовут,
Вот - к Детям их «Любовь», - исток Детей голодных.
Как вымирает Русь, - вот! - посмотрите тут!:

Таблица 249
Процент выпуска поддельных

                           лекарственных препаратов
(от всего объёма выпуска)

(Н е    с п о я т,    т а к    о т р а в я т ... )

3%

7-12%
(61 наименование
поддельных
 препаратов)

2001 год
( Газета “Московские Новости” № 29 29 июля - 4 августа  2003 год.)

[«Будем лечить, или пусть живёт?»]
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